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Rauhoitu:

Laita kädet  
vatsalle ja 

sano ”rauhoitu”.

Anna tunteelle 
nimi.

Käytä  
vatsahengitystä.

Markkinointi ja levitys  
www.hogrefe.fi
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Tunteet

Iloinen

Surullinen

Hämmästynyt

Pelokas

Vihainen

Huolestunut

Turhautunut

Pettynyt

Innostunut

RauhallinenMarkkinointi ja levitys  www.hogrefe.fi
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Yhdessä  
leikkiminen

Vaihtaminen

Vuorottelu

Reilut tavat leikkiä

Markkinointi ja levitys  
www.hogrefe.fi


